










Prévenir les risques solaires.
La protection solaire reste le moyen de prévention le plus efficace.

Les protecteurs solaires sont des produits cosmétiques qui aident à mieux 
prévenir le risque solaire. En revanche, ils n’absorbent que partiellement les 
rayons du Soleil et n’excluent pas les autres moyens de protection lors de 
toute exposition solaire.

Les bonnes pratiques : L’utilisation d’un protecteur solaire n’exclut pas les 
précautions essentielles à prendre lors de toute exposition.

L’abus d’exposition solaire est dangereux. 

Recherchez l’ombre.

Evitez l’exposition aux heures d’ensoleillement maximum.

Protégez-vous ainsi que les enfants
avec un chapeau, des lunettes de soleil et un T-shirt.

N’exposez pas les bébés et les jeunes enfants
directement au Soleil. 

Choisissez un indice de protection adapté à votre type de peau.

Appliquez le produit juste avant l’exposition.

Renouvelez généreusement et fréquemment, 
surtout après une baignade, avoir transpiré, ou vous être essuyé.

Etes-vous un sujet à risque?

La précocité du dépistage est essentielle pour
la guérison. Apprenez l’auto-surveillance.

Phototype clair Peau, yeux et cheveux clairs

Présence de nombreux
grains de beauté
Antécédents personnels ou 
familiaux de tumeurs cutanées

Facteurs génétiques 

Importants et répétés 
en particulier avant 15 ans

�Coups de soleil 

Pratique fréquente
de bronzage 
en cabine UVA

Le diagnostic précoce est primordial !  Consultez votre dermatologue.



Nous remercions 

Le Professeur Gérald E. Piérard

Ainsi que le comité scientifique interuniversitaire de relecture

Dr. J. André
Pr. L. Brochez

Dr. V. del Marmol
Pr. C. Franchimont

Pr. M. Garmyn
Pr. Jo Lambert

Pr. Julien Lambert
Pr. L. Marot

Pr. A. F Nikkels
Dr. P. Quatresooz

Pr. R. Roelandts
Pr. D. Roseeuw

Dr. I. Tromme
Dr. O. Vanhooteghem

Grâce auxquels ce projet a pu être réalisé


